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FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI DEL CORSO: Il corso, rivolto a tutti i lavoratori, si propone di fornire le competenze 

di base legate ai diversi aspetti della sicurezza del luogo di lavoro, secondo quanto definito dall'Accordo Stato 

Regioni n.221 del 21 dicembre 2011. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Generale dei Lavoratori 

 Concetto di rischio 

 Danno 

 Prevenzione 

 Protezione 

 Organizzazione della prevenzione aziendale 

 Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali 

 Organi di vigilanza, controllo e assistenza. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 60,00 + IVA  
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FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI - RISCHIO BASSO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire ai lavoratori una formazione sui rischi riferiti alle 

mansioni, sui possibili danni e sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del 

settore o comparto di appartenenza.  

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Specifica dei Lavoratori - Rischio Basso 

 Rischi infortuni, meccanici ed elettrici 

 Rischi delle macchine e delle attrezzature 

 Rischi da esplosione, chimici, cancerogeni e biologici 

 Rischi fisici (rumore, vibrazione, radiazioni, microclima e illuminazione) 

 Rischi dell’organizzazione, dell’ambienti di lavoro e Stress lavoro-correlato 

 Rischi della movimentazione merci (manuale e meccanizzata) 

 Conoscenza della segnaletica, delle emergenze, incidenti e infortuni mancati 

 Procedure di sicurezza, d’esodo, incendi e primo soccorso 

 Rischio videoterminali 

 Uso dei D.P.I. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 60,00 + IVA  
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FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI - RISCHIO MEDIO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire ai lavoratori una formazione sui rischi riferiti alle 

mansioni, sui possibili danni e sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del 

settore o comparto di appartenenza. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Specifica dei Lavoratori - Rischio Medio 

 Rischi infortuni, meccanici ed elettrici 

 Rischi delle macchine e delle attrezzature 

 Rischi da esplosione, chimici, cancerogeni e biologici 

 Rischi fisici (rumore, vibrazione, radiazioni, microclima e illuminazione) 

 Rischi dell’organizzazione, dell’ambienti di lavoro e Stress lavoro-correlato 

 Rischi della movimentazione merci (manuale e meccanizzata) 

 Conoscenza della segnaletica, delle emergenze, incidenti e infortuni mancati 

 Procedure di sicurezza, d’esodo, incendi e primo soccorso 

 Rischio videoterminali 

 Uso dei D.P.I. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 90,00 + IVA 
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FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI - RISCHIO ALTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire ai lavoratori una formazione sui rischi riferiti alle 

mansioni, sui possibili danni e sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore 

o comparto di appartenenza. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Specifica dei Lavoratori - Rischio Alto 

 Rischi infortuni, meccanici ed elettrici 

 Rischi delle macchine e delle attrezzature 

 Rischi da esplosione, chimici, cancerogeni e biologici 

 Rischi fisici (rumore, vibrazione, radiazioni, microclima e illuminazione) 

 Rischi dell’organizzazione, dell’ambienti di lavoro e Stress lavoro-correlato 

 Rischi della movimentazione merci (manuale e meccanizzata) 

 Conoscenza della segnaletica, delle emergenze, incidenti e infortuni mancati 

 Procedure di sicurezza, d’esodo, incendi e primo soccorso 

 Rischio videoterminali 

 Uso dei D.P.I. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 12 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 140,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEI LAVORATORI - RISCHIO BASSO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire le competenze di base legate ai diversi aspetti della 

sicurezza del luogo di lavoro e di fornire una formazione sui rischi riferiti alle mansioni, sui possibili danni e 

sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto di appartenenza. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Generale e Specifica dei Lavoratori Rischio Basso 

 Concetto di rischio 

 Danno 

 Prevenzione 

 Protezione 

 Organizzazione della prevenzione aziendale 

 Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali 

 Organi di vigilanza, controllo e assistenza. 

 Rischi infortuni, meccanici ed elettrici 

 Rischi delle macchine e delle attrezzature 

 Rischi da esplosione, chimici, cancerogeni e biologici 

 Rischi fisici (rumore, vibrazione, radiazioni, microclima e illuminazione) 

 Rischi dell’organizzazione, dell’ambienti di lavoro e Stress lavoro-correlato 

 Rischi della movimentazione merci (manuale e meccanizzata) 

 Conoscenza della segnaletica, delle emergenze, incidenti e infortuni mancati 

 Procedure di sicurezza, d’esodo, incendi e primo soccorso 

 Rischio videoterminali 

 Uso dei D.P.I. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 120,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEI LAVORATORI - RISCHIO MEDIO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire le competenze di base legate ai diversi aspetti della 

sicurezza del luogo di lavoro e di fornire una formazione sui rischi riferiti alle mansioni, sui possibili danni e 

sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto di appartenenza. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Generale e Specifica dei Lavoratori Rischio Medio 

 Concetto di rischio 

 Danno 

 Prevenzione 

 Protezione 

 Organizzazione della prevenzione aziendale 

 Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali 

 Organi di vigilanza, controllo e assistenza. 

 Rischi infortuni, meccanici ed elettrici 

 Rischi delle macchine e delle attrezzature 

 Rischi da esplosione, chimici, cancerogeni e biologici 

 Rischi fisici (rumore, vibrazione, radiazioni, microclima e illuminazione) 

 Rischi dell’organizzazione, dell’ambienti di lavoro e Stress lavoro-correlato 

 Rischi della movimentazione merci (manuale e meccanizzata) 

 Conoscenza della segnaletica, delle emergenze, incidenti e infortuni mancati 

 Procedure di sicurezza, d’esodo, incendi e primo soccorso 

 Rischio videoterminali 

 Uso dei D.P.I. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 12 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 150,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEI LAVORATORI - RISCHIO ALTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire le competenze di base legate ai diversi aspetti della 

sicurezza del luogo di lavoro e di fornire una formazione sui rischi riferiti alle mansioni, sui possibili danni e 

sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto di appartenenza. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Generale e Specifica dei Lavoratori Rischio Medio 

 Concetto di rischio 

 Danno 

 Prevenzione 

 Protezione 

 Organizzazione della prevenzione aziendale 

 Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali 

 Organi di vigilanza, controllo e assistenza. 

 Rischi infortuni, meccanici ed elettrici 

 Rischi delle macchine e delle attrezzature 

 Rischi da esplosione, chimici, cancerogeni e biologici 

 Rischi fisici (rumore, vibrazione, radiazioni, microclima e illuminazione) 

 Rischi dell’organizzazione, dell’ambienti di lavoro e Stress lavoro-correlato 

 Rischi della movimentazione merci (manuale e meccanizzata) 

 Conoscenza della segnaletica, delle emergenze, incidenti e infortuni mancati 

 Procedure di sicurezza, d’esodo, incendi e primo soccorso 

 Rischio videoterminali 

 Uso dei D.P.I. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 16 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 200,00 + IVA 
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FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di aggiornare i lavoratori sui rischi riferiti alle mansioni, sui 

possibili danni e sulle misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 

di appartenenza. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Specifica dei Lavoratori - Aggiornamento 

 Gli aspetti giuridici e normativi 

 Gli aspetti tecnici dei rischi che espongono i lavoratori 

 L’aggiornamento dell’organizzazione e la gestione della sicurezza in azienda 

 L’analisi delle fonti di rischio e relative misure di prevenzione. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 6 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 90,00 + IVA 
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FORMAZIONE AGGIUNTIVA PREPOSTI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso è rivolto al personale aziendale che, in ragione dell’incarico conferito, 

sovrintende alle attività lavorativa per garantire l’attuazione e la corretta esecuzione da parte dei lavoratori 

delle direttive sulla sicurezza 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Aggiuntiva Preposti 

 Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi e responsabilità 

 Relazione tra i vari soggetti interni ed esterni al sistema della prevenzione 

 Definizione ed individuazione dei fattori di rischio 

 Incidenti e infortuni mancati 

 Tecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, anche stranieri 

 Valutazione dei rischi, con particolare riferimento ai vari contesti di lavoro 

 Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione 

 Come sovraintendere alle lavorazioni nel rispetto della normativa vigente in materia di sicurezza al fine 

di vigilare sulla salute dei dipendenti negli interessi aziendali, modalità di esercizio della funzione di 

controllo, vigilanza sull’utilizzo dei mezzi di protezione individuale e collettivi. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 160,00 + IVA 
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FORMAZIONE AGGIUNTIVA PREPOSTI AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di aggiornare il personale aziendale incaricato come preposto 

sulle conoscenze legali, comportamentali e di comunicazione necessarie per lo svolgimento del ruolo. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Aggiuntiva Preposti - Aggiornamento 

 Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi e responsabilità 

 Relazione tra i vari soggetti interni ed esterni al sistema della prevenzione 

 Definizione ed individuazione dei fattori di rischio 

 Incidenti e infortuni mancati 

 Tecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, anche stranieri 

 Valutazione dei rischi, con particolare riferimento ai vari contesti di lavoro 

 Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione 

 Come sovraintendere alle lavorazioni nel rispetto della normativa vigente in materia di sicurezza al fine 

di vigilare sulla salute dei dipendenti negli interessi aziendali, modalità di esercizio della funzione di 

controllo, vigilanza sull’utilizzo dei mezzi di protezione individuale e collettivi. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 6 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 120,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEI RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI (RLS) 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire ai partecipanti le conoscenze legali, comportamentali 

e di comunicazione necessarie per lo svolgimento del ruolo di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 

(RLS). Il corso è rivolto al personale aziendale che è stato designato dai lavoratori. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione RLS 

 Principi giuridici comunitari e nazionali  

 Legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro  

 Principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi  

 Definizione e individuazione dei fattori di rischio  

 Valutazione dei rischi  

 Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione  

 Aspetti normativi dell’attività di rappresentanza dei lavoratori  

 Nozioni di tecnica della comunicazione 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 32 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 380,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEI RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI 

AGGIORNAMENTO (RLS) 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di aggiornare i lavoratori incaricati come Rappresentante dei 

Lavoratori per la Sicurezza (RLS) sulle conoscenze legali, comportamentali e di comunicazione necessarie per 

svolgere il ruolo (aziende con meno di 50 dipendenti) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione RLS aggiornamento 

 La legislazione per tutela della salute e della sicurezza nel luogo di lavoro  

 Le figure coinvolte nel sistema di prevenzione e protezione aziendale  

 La rappresentanza in materia di salute e sicurezza (attività dell’RLS)  

 Rischi specifici aziendali  

 Riunione periodica 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 120,00 + IVA / 
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FORMAZIONE DEI RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI 

AGGIORNAMENTO (RLS) 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di aggiornare i lavoratori incaricati come Rappresentante dei 

Lavoratori per la Sicurezza (RLS) sulle conoscenze legali, comportamentali e di comunicazione necessarie per 

svolgere il ruolo (aziende con più di 50 dipendenti) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione RLS aggiornamento 

 La legislazione per tutela della salute e della sicurezza nel luogo di lavoro  

 Le figure coinvolte nel sistema di prevenzione e protezione aziendale  

 La rappresentanza in materia di salute e sicurezza (attività dell’RLS)  

 Rischi specifici aziendali  

 Riunione periodica 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: 180,00 + IVA 
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FORMAZIONE DIRIGENTI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di formare la figura del dirigente in ambito normativo e 

legale, sulla valutazione dei rischi aziendali e per l’organizzazione della sicurezza del luogo di lavoro, nella 

corretta gestione della comunicazione, formazione e consultazione dei lavoratori. 

CONTENUTI DIDATTICI Formazione Dirigenti 

Modulo 1: Giuridico – Normativo 
 Sistema legislativo in materia di sicurezza dei lavoratori 
 Gli organi di vigilanza e le procedure ispettive 
 Soggetti del sistema di prevenzione, compiti, obblighi, responsabilità e tutela assicurativa 
 Delega di funzion 
 La responsabilità civile e penale e la tutela assicurativa 
 Responsabilità amministrativa persone giuridiche, società e delle associazioni (D.Lgs. n.231/01) 
 I sistemi di qualificazione delle imprese e la patente a punti in edilizia. 

Modulo 2: Gestione ed organizzazione della sicurezza 
 Modelli di organizzazione e di gestione della salute e sicurezza sul lavoro (art. 30, D.Lgs. n. 81/08) 
 Gestione della documentazione tecnico amministrativa 
 Obblighi connessi ai contratti di appalto o d'opera o di somministrazione 
 Organizzazione della prevenzione incendi, primo soccorso e gestione delle emergenze 
 Modalità di organizzazione e di esercizio della funzione di vigilanza delle attività lavorative e in ordine 

all'adempimento degli obblighi previsti al comma 3 bis dell'art. 18 del D.Lgs. n. 81/08 
 Ruolo del responsabile e degli addetti al servizio di prevenzione e protezione. 

Modulo 3: Individuazione e valutazione dei rischi 
 Criteri e strumenti per l'individuazione e la Valutazione dei Rischi (DVR) 
 Il rischio da stress lavoro correlato 
 Il rischio collegabile alle differenze di genere, età, provenienza da altri paesi e tipologia contrattuale 
 Il rischio interferenziale e la gestione del rischio nello svolgimento di lavori in appalto 
 Le misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione in base ai rischi 
 La considerazione degli infortuni mancanti e delle risultanze delle attività di partecipazione dei lavori e 

dei preposti 
 I dispositivi di protezione individuale 
 La sorveglianza sanitaria. 

Modulo 4: Comunicazione, formazione e consultazione dei lavoratori 
 Competenze relazionali e consapevolezza del ruolo 
 importanza strategica dell'informazione e dell'addestramento quali strumenti di conoscenza della 

realtà aziendale 
 tecniche di comunicazione 
 lavoro di gruppo e gestione dei conflitti 
 consultazione e partecipazione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza 
 natura, funzioni e modalità di nomina o di elezione dei rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza. 

 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 16 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 
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SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 250,00 + IVA 
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FORMAZIONE DIRIGENTI AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone aggiornare la figura del dirigente in ambito normativo e 

legale, sulla valutazione dei rischi aziendali e per l’organizzazione della sicurezza del luogo di lavoro, nella 

corretta gestione della comunicazione, formazione e consultazione dei lavoratori. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Dirigenti Aggiornamento 

 Approfondimenti giuridico-normativi 

 Gestione e organizzazione della sicurezza aziendale 

 Individuazione e valutazione dei rischi 

 Comunicazione e formazione. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 6 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 180,00 + IVA 
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FORMAZIONE ANTINCENDIO LIVELLO 1 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso prepara i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi a 

svolgere i compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione antincendio sono correlati alla 

tipologia delle attività e al livello di rischio incendio presente (livello 1) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Antincendio Livello 1 

1) L’incendio e la prevenzione incendi  

 Principi sulla combustione 

 Le sostanze estinguenti 

 Il triangolo della combustione 

 Effetti dell’incendio sull’uomo 

 Divieti e limitazioni di esercizio 

 Misure comportamentali 

2) Protezione antincendio e misure da adottare  

 Principali misure di protezione antincendio 

 Evacuazione in caso di incendio 

 Chiamata dei soccorsi 

4) Esercitazioni pratiche  

 Presa visione e chiarimenti sulle principali attrezzature ed impianti di spegnimento 

 Esercitazioni sull’uso degli estintori portatili 

 Presa visione del registro antincendio, chiarimenti ed esercitazione riguardante l’attività di 

sorveglianza 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI : 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 130,00 + IVA 
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FORMAZIONE ANTINCENDIO LIVELLO 2 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso prepara i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi a 

svolgere i compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione antincendio sono correlati alla 

tipologia delle attività e al livello di rischio incendio presente (livello 2) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Antincendio Livello 2 

1) L’incendio e la prevenzione incendi (4 ore)  
 Principi sulla combustione 
 Le sostanze estinguenti 
 Il triangolo della combustione 
 Le principali cause di incendio 
 I rischi alle/per le persone in caso di incendio 
 I principali accorgimenti e misure per prevenire gli incendi 
 L’importanza delle verifiche e delle manutenzioni sui presidi antincendio 

2) Strategia antincendio (prima parte) 
 Misure di protezione passiva 
 Vie di esodo, compartimentazioni, distanziamenti 
 Attrezzature ed impianti di estinzione 
 Sistemi di allarme 
 Sicurezza deli impianti tecnologici e di servizio 

3) Strategia antincendio (seconda parte) 
 Gestione della sicurezza antincendio in servizio ed in emergenza 
 Approfondimenti sui controlli e manutenzione e sulla pianificazione di emergenza 

 

4) Esercitazioni pratiche (4 ore) 
 Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature, impianti di controllo ed estinzione degli incendi più 

diffusi 
 Presa visione e chiarimenti sui dispositivi di protezione individuale 
 Esercitazioni sull’uso delle attrezzature di spegnimento e di protezione individuale 
 Presa visione del registro antincendio, chiarimenti ed esercitazione riguardante l’attività di 

sorveglianza 
METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 200,00 + IVA   
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FORMAZIONE ANTINCENDIO LIVELLO 3 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso prepara i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi a 

svolgere i compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione antincendio sono correlati alla 

tipologia delle attività e al livello di rischio incendio presente (livello 3) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Antincendio Livello 3 

1) L’incendio e la prevenzione incendi (4 ore)  
 Principi sulla combustione 
 Le principali cause di incendio in relazione allo specifico ambiente di lavoro 
 Le sostanze estinguenti 
 I rischi alle persone ed all’ambiente 
 Specifiche misure di prevenzione incendi 
 Accorgimenti comportamentali per prevenire gli incendi 
 L’importanza del controllo degli ambienti di lavoro 
 L’importanza delle verifiche e delle manutenzioni sui presidi antincendio 

2) La protezione antincendio (4 ore) 
 Misure di protezione passiva 
 Vie di esodo, compartimentazioni, distanziamenti 
 Attrezzature ed impianti di estinzione 
 Sistemi di allarme, Segnaletica di sicurezza 
 Impianti elettrici di sicurezza 
 Illuminazione di sicurezza 

3) Procedure da adottare in caso di incendio (4 ore) 
 Procedure da adottare quando si scopre un incendio 
 Procedure da adottare in caso di allarme 
 Modalità di evacuazione 
 Modalità di chiamata dei servizi di soccorso 
 Collaborazione con i vigili del fuoco in caso di intervento 
 Esemplificazione di una situazione di emergenza e modalità procedurali-operative 

4) Esercitazioni pratiche (4 ore) 
 Presa visione attrezzature, impianti di controllo ed estinzione degli incendi più diffusi 
 Presa visione e chiarimenti sui dispositivi di protezione individuale 
 Esercitazioni sull’uso delle attrezzature di spegnimento e di protezione individuale 
 Presa visione del registro antincendio, chiarimenti ed esercitazione riguardante l’attività di 

sorveglianza 
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METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 16 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 400,00 + IVA 
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FORMAZIONE ANTINCENDIO AGGIORNAMENTO LIVELLO 1 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso aggiorna i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi a 

svolgere i compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione antincendio sono correlati alla 

tipologia delle attività e al livello di rischio incendio presente (livello 1) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Antincendio Aggiornamento Livello 1 

 Presa visione delle misure di sorveglianza su impianti, attrezzature e sistemai di sicurezza antincendio 

 Chiarimenti sugli estintori portatili 

 Esercitazioni sull’uso degli estintori portatili 

 Presa visione del registro antincendio e delle misure di sorveglianza su impianti, attrezzature e sistemo 

di sicurezza antincendio 

 Esercitazione riguardante l’attività di sorveglianza 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 2 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 90,00 + IVA 
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FORMAZIONE ANTINCENDIO AGGIORNAMENTO LIVELLO 2 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso aggiorna i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi a 

svolgere i compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione antincendio sono correlati alla 

tipologia delle attività e al livello di rischio incendio presente (livello 2) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Antincendio Aggiornamento Livello 2 

 L’incendio e la prevenzione incendi 

 Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio 

 Presa visione del registro antincendio e delle misure di sorveglianza su impianti, attrezzature e sistemo 

di sicurezza antincendio 

 Esercitazione riguardante l’attività di sorveglianza 

 Chiarimenti sugli estintori portatili 

 Esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo naspi ed idranti 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 5 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 130,00 + IVA 
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FORMAZIONE ANTINCENDIO AGGIORNAMENTO LIVELLO 3 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso aggiorna i lavoratori incaricati come addetti alla prevenzione incendi a 

svolgere i compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione antincendio sono correlati alla 

tipologia delle attività e al livello di rischio incendio presente (livello 3) 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Antincendio Aggiornamento Livello 3 

 L’incendio e la prevenzione incendi 

 Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio 

 Presa visione del registro antincendio e delle misure di sorveglianza su impianti, attrezzature e sistemo 

di sicurezza antincendio 

 Esercitazione riguardante l’attività di sorveglianza 

 Chiarimenti sui mezzi di estinzione più diffusi 

 Presa visione e chiarimenti sui dispositivi di protezione individuale 

 Esercitazioni sull’uso degli estintori portatili e modalità di utilizzo naspi ed idranti 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 200,00 + IVA 
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FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO GRUPPO A 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso prepara i lavoratori incaricati come addetti al primo soccorso a svolgere i 

compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione di primo soccorso sono correlati alla 

tipologia delle attività ed al livello di rischio presente in azienda (Gruppo A, B e C) e rispettano, per quanto 

concerne i contenuti gli allegati 3 e 4 del Decreto n° 388 del 15/07/2003. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Primo Soccorso Gruppo A 

 Come allertare il sistema di soccorso 

 Come riconoscere l’emergenza sanitaria 

 Attuazione degli interventi di primo soccorso 

 Conoscenze generali su traumi, patologie degli ambienti di lavoro 

 Prova pratica delle tecniche di soccorso e rianimazione – Basic Life Support (BLS) 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 16 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 250,00 + IVA 
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FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO GRUPPO B/C 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso prepara i lavoratori incaricati come addetti al primo soccorso a svolgere i 

compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione di primo soccorso sono correlati alla 

tipologia delle attività ed al livello di rischio presente in azienda (Gruppo A, B e C) e rispettano, per quanto 

concerne i contenuti gli allegati 3 e 4 del Decreto n° 388 del 15/07/2003. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Primo Soccorso Gruppo B/C 

 Come allertare il sistema di soccorso 

 Come riconoscere l’emergenza sanitaria 

 Attuazione degli interventi di primo soccorso 

 Conoscenze generali su traumi, patologie degli ambienti di lavoro 

 Prova pratica delle tecniche di soccorso e rianimazione – Basic Life Support (BLS) 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 12 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 220,00 + IVA 
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FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO AGGIORNAMENTO GRUPPO A 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso aggiorna i lavoratori incaricati come addetti al primo soccorso a svolgere i 

compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione di primo soccorso sono correlati alla 

tipologia delle attività ed al livello di rischio presente in azienda (Gruppo A, B e C) e rispettano, per quanto 

concerne i contenuti gli allegati 3 e 4 del Decreto n° 388 del 15/07/2003. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Primo Soccorso Gruppo A 

 Aggiornamento delle nozioni fondamentali di primo soccorso 

 Prova pratica delle tecniche di soccorso e rianimazione – Basic Life Support (BLS). 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 6 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 140,00 + IVA 
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FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO AGGIORNAMENTO GRUPPO B/C 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso aggiorna i lavoratori incaricati come addetti al primo soccorso a svolgere i 

compiti richiesti dalla mansione. I contenuti dei corsi di formazione di primo soccorso sono correlati alla 

tipologia delle attività ed al livello di rischio presente in azienda (Gruppo A, B e C) e rispettano, per quanto 

concerne i contenuti gli allegati 3 e 4 del Decreto n° 388 del 15/07/2003. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Primo Soccorso Gruppo B/C 

 Aggiornamento delle nozioni fondamentali di primo soccorso 

 Prova pratica delle tecniche di soccorso e rianimazione – Basic Life Support (BLS). 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 110,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEFIBRILLAZIONE BLS-D PERSONALE LAICO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Corso teorico-pratico per l’addestramento all’uso del defibrillatore 

semiautomatico 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Defibrillazione BLS-D Personale Laico 

 La morte cardiaca improvvisa 

 Introduzione alla rianimazione cardiopolmonare ed elementi chiave della catena della sopravvivenza 

 Valutazione sicurezza ambientale  

 Valutazione vittima e riconoscimento dell’arresto cardiaco  

 Allertamento sistema di emergenza  

 Sequenza C-A-B adulta e pediatrica  

o Compressioni toraciche 

o Apertura vie aeree 

o Cenni sulle ventilazioni 

 Uso e funzionamento del DAE e sulla sicurezza della scarica  

 Situazioni particolari di utilizzo del DAE, es. in presenza di acqua, ecc.  

 Manutenzione del DAE 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 5 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 100,00 + IVA 
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FORMAZIONE DEFIBRILLAZIONE BLS-D PERSONALE LAICO 

AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Corso teorico-pratico per l’addestramento all’uso del defibrillatore 

semiautomatico 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Defibrillazione BLS-D Personale Laico Aggiornamento 

 La morte cardiaca improvvisa 

 Introduzione alla rianimazione cardiopolmonare ed elementi chiave della catena della sopravvivenza 

 Valutazione sicurezza ambientale  

 Valutazione vittima e riconoscimento dell’arresto cardiaco  

 Allertamento sistema di emergenza  

 Sequenza C-A-B adulta e pediatrica  

o Compressioni toraciche 

o Apertura vie aeree 

o Cenni sulle ventilazioni 

 Uso e funzionamento del DAE e sulla sicurezza della scarica  

 Situazioni particolari di utilizzo del DAE, es. in presenza di acqua, ecc.  

 Manutenzione del DAE 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni corsista 

alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 3 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 60,00 + IVA 
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FORMAZIONE HACCP 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: il corso è rivolto al personale (datori di lavoro e dipendenti) che manipolano e 

somministrano prodotti alimentari come previsto dal capitolo XI allegato II del Reg. CE 852/2004 – 

Abolizione Libretto Sanitario Legge Reg. n° 33 del dicembre 2009. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione HACCP 

La normativa in materia di igiene degli alimenti 

 Il D.Lgs 193/07 ed il Pacchetto Igiene  

 La rintracciabilità: Reg. CEE 178/2002 e Reg. CEE 1935/2004 

 Il sistema HACCP ed il manuale di autocontrollo 

 L’etichettatura degli alimenti: Reg. UE 1169/2011 

Cenni di microbiologia generale 

 I microrganismi 

 Le necessità dei batteri e la temperatura 

 MTA: infezioni, intossicazioni, tossinfezioni 

Rischi, pericoli alimentari e loro prevenzione 

 Classificazione dei contaminanti 

 Igiene della persona 

 Igiene della produzione 

 Igiene degli ambienti 

 Modalità di conservazione dei prodotti alimentari e dei semilavorati 

 Formazione dell'Acrilamide durante la cottura degli alimenti 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: € 60,00 + IVA 

  



AD MELIUS SAS DI IVANO OGLIARI & C. - SEDE OPERATIVA – VIA AMENDOLA, 2 – 26013 PIANENGO 
0373 750031 | admelius.it | studio@admelius.it - Facebook |LinkedIn |Google Maps 

33 

FORMAZIONE HACCP AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: il corso è rivolto al personale (datori di lavoro e dipendenti) che manipolano e 

somministrano prodotti alimentari come previsto dal capitolo XI allegato II del Reg. CE 852/2004 – 

Abolizione Libretto Sanitario Legge Reg. n° 33 del dicembre 2009. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione HACCP 

La normativa in materia di igiene degli alimenti 

 Il D.Lgs 193/07 ed il Pacchetto Igiene  

 La rintracciabilità: Reg. CEE 178/2002 e Reg. CEE 1935/2004 

 Il sistema HACCP ed il manuale di autocontrollo 

 L’etichettatura degli alimenti: Reg. UE 1169/2011 

Cenni di microbiologia generale 

 I microrganismi 

 Le necessità dei batteri e la temperatura 

 MTA: infezioni, intossicazioni, tossinfezioni 

Rischi, pericoli alimentari e loro prevenzione 

 Classificazione dei contaminanti 

 Igiene della persona 

 Igiene della produzione 

 Igiene degli ambienti 

 Modalità di conservazione dei prodotti alimentari e dei semilavorati 

 Formazione dell'Acrilamide durante la cottura degli alimenti 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 2 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €30,00 + IVA 
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FORMAZIONE PAV/PES/PEI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire agli addetti ai lavori elettrici una formazione sui 

pericoli derivanti dal rischio elettrico e per svolgere mansioni sotto tensione, in prossimità di tensione e fuori 

tensione. Il corso, per quanto concerne i contenuti, rispetta quanto stabilito dal D.Lgs. 81/08 e dalla norma 

CEI 11-27 V edizione 2021 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione PAV/PES/PEI 

 Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi e responsabilità 

 Relazione tra i vari soggetti interni ed esterni al sistema della prevenzione 

 Definizione ed individuazione dei fattori di rischio  

 Incidenti e infortuni mancati  

 Tecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei lavoratori, anche stranieri  

 Valutazione dei rischi, con particolare riferimento ai vari contesti di lavoro  

 Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e protezione  

 Come sovraintendere alle lavorazioni nel rispetto della normativa vigente in materia di sicurezza al fine 

di vigilare sulla salute dei dipendenti negli interessi aziendali, modalità di esercizio della funzione di 

controllo, vigilanza sull’utilizzo dei mezzi di protezione individuale e collettivi 

 
METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 16 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €260,00 + IVA 
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FORMAZIONE PAV/PES/PEI AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso si propone di fornire agli addetti ai lavori elettrici una formazione sui 

pericoli derivanti dal rischio elettrico e per svolgere mansioni sotto tensione, in prossimità di tensione e fuori 

tensione. Il corso, per quanto concerne i contenuti, rispetta quanto stabilito dal D.Lgs. 81/08 e dalla norma 

CEI 11-27 V edizione 2021 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione PAV/PES/PEI Aggiornamento 

 Principali novità delle normative CEI sui lavori elettrici  

 I ruoli principali e le responsabilità nei lavori elettrici  

 Requisiti per lavori di manutenzione e prove  

 Procedure per lavori elettrici fuori tensione, in prossimità e sotto tensione 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE DPI III CATEGORIA – LAVORI IN ALTEZZA 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di addestrare tutti gli addetti (compresi i datori di lavoro), 

che operano in tutte le situazioni dove è presente il rischio di caduta dall’alto. 

L’articolo 77 comma 5 del D.Lgs. 81/08 impone al datore di lavoro l’obbligo di formazione ed addestramento 

pratico sul corretto utilizzo dei DPI DI TERZA CATEGORIA, compresi i dispositivi di posizionamento, trattenuta 

e arresto della caduta.  

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione DPI III Cat. 

 Criteri di valutazione delle condizioni operative e dei rischi presenti sul luogo di lavoro 

 Criteri di scelta delle procedure e delle tecniche operative 

 Organizzazione delle attività di squadra, interazione con mezzi d'opera  

 Modalità di scelta e controllo degli ancoraggi, uso DPI e corrette tecniche operative 

 Modalità di verifica dell'idoneità e della buona conservazione DPI e delle attrezzature 

 Emergenze in quota 

 Esercitazione pratica con uso DPI e attrezzature di sicurezza. 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing). Ad ogni partecipante sarà 

consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI :35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE CONDUZIONE CARRELLI ELEVATORI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare i lavoratori incaricati dell'uso delle 

attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. I partecipanti approfondiranno le 

norme di riferimento ed inquadreranno le procedure più adatte nell’utilizzo dei carrelli elevatori  

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Conduzione Carrelli Elevatori 

Modulo 1: Giuridico – Normativo 

 Normativa Generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con riferimento alle disposizioni di legge 

sull'uso delle attrezzature di lavoro ed in particolare sulle responsabilità dell’operatore. 

Modulo 2: Modulo tecnico 
 Tipologie e caratteristiche dei vari carrelli elevatori 
 Principali rischi connessi all'utilizzo dei carrelli elevatori 
 Nozioni di fisica per la valutazione dei carichi semoventi e dell'equilibrio dei corpi 
 Tecnologie dei carrelli elevatori - componenti principali dei carrelli semoventi 
 Sistemi di ricarica delle batterie 
 Dispositivi di comando e sicurezza e il loro funzionamento 
 Fattori ed elementi che influenzano la stabilità dei carrelli elevatori 
 Controlli periodici e manutenzioni, verifiche giornaliere e periodiche 
 Procedure di movimentazione in sicurezza dei carrelli elevatori.  

Modulo 3: Modulo pratico 
 Illustrazione dei vari componenti del carrello e dei sistemi di sicurezza 
 Manutenzione e verifiche giornaliere, periodiche secondo legge e indicazioni da istruzioni d’uso 
 Guida del carrello su percorso di prova, manovre a vuoto e a carico (corretta posizione del carrello, 

presa del carico, trasporto nelle varie situazioni e sosta del carrello). 
METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio e da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 12 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €250,00 + IVA  
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FORMAZIONE CONDUZIONE CARRELLI ELEVATORI AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo aggiornare la formazione dei lavoratori incaricati dell'uso delle 

attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Conduzione Carrelli Elevatori Aggiornamento 

 Tipologie e caratteristiche dei vari carrelli elevatori 

 Principali rischi connessi all’utilizzo dei carrelli elevatori 

 Dispositivi di comando e sicurezza e il loro funzionamento 

 Procedure di movimentazione in sicurezza dei carrelli elevatori. 

 Illustrazione dei vari componenti del carrello e dei sistemi di sicurezza 

 Manutenzione e verifiche giornaliere, periodiche secondo indicazioni di legge e da quanto indicato 

dalle istruzioni d’uso 

 Guida del carrello su percorso di prova, manovre a vuoto e a carico (corretta posizione del carrello, 

presa del carico, trasporto nelle varie situazioni e sosta del carrello). 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE CONDUZIONE PLE  
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare i lavoratori incaricati dell'uso delle 
attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. I partecipanti approfondiranno le 
norme di riferimento ed inquadreranno le procedure più adatte nell’utilizzo delle piattaforme mobili elevabili 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Conduzione Piattaforme Di Lavoro Mobili Elevabili 

Modulo 1: Modulo Giuridico - Normativo 
 Normativa Generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con riferimento alle disposizioni di legge 

sull'uso delle attrezzature di lavoro ed in particolare sulle responsabilità dell’operatore 

Modulo 2: Modulo tecnico 
 Categorie di PLE: i vari tipi di PLE 
 Componenti strutturali 
 Dispositivi di comando e di sicurezza e il loro funzionamento 
 Controlli da effettuare prima dell’utilizzo: controlli visivi e funzionali. 
 DPI specifici da utilizzare con le PLE 
 Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi (analisi e valutazione dei rischi ricorrenti nell’utilizzo PLE) 
 Procedure operative di salvataggio per le PLE 

Modulo 3: Modulo pratico 
 Individuazione dei componenti strutturali 
 Dispositivi di comando e di sicurezza e loro funzionamento 
 Controlli pre-utilizzo 
 Controlli prima del trasferimento su strada 
 Pianificazione del percorso 
 Movimentazione e posizionamento della PLE 
 Esercitazioni di pratiche operative 
 Manovre di emergenza 
 Messa a riposo della PLE a fine lavoro 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 10 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €250,00 + IVA   
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FORMAZIONE CONDUZIONE PLE AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di aggiornare la formazione dei lavoratori incaricati dell'uso 

delle attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Conduzione Piattaforme Di Lavoro Mobili Elevabili Aggiornamento 

 Individuazione dei componenti strutturali 

 Dispositivi di comando e di sicurezza e loro funzionamento 

 Controlli pre-utilizzo 

 Controlli prima del trasferimento su strada 

 Pianificazione del percorso 

 Movimentazione e posizionamento della PLE 

 Esercitazioni di pratiche operative: effettuazione di esercitazioni, simulazioni di movimentazioni della 

piattaforma in quota. 

 Manovre di emergenza 

 Messa a riposo della PLE a fine lavoro 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE PER L'UTILIZZO SICURO DI SCALE PORTATILI E 

TRABATTELLI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare i lavoratori incaricati dell'uso delle 

attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. I partecipanti approfondiranno le 

norme di riferimento ed inquadreranno le procedure più adatte nell’utilizzo delle scale portatili e trabattelli 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Scale Portatili e Trabattelli 

Modulo 1: Modulo teorico 

 Presentazione del corso 

 Cenni al D.Lgs. n. 81/08 

 Caratteristiche e componenti delle scale portatili e trabattelli 

 Rischi connessi all’utilizzo dei trabattelli e delle scale portatili 

 Nozioni sull’uso delle attrezzature in oggetto 

 D.P.I. specifici per l’uso dell’attrezzatura 

 Dati tecnici, omologazione e portata 

 Il manuale tecnico e sua importanza 

 Responsabilità del datore di lavoro e del lavoratore 

Modulo 2: Modulo pratico 

 Casi pratici ed esempi di sistemi di ancoraggio 

 Addestramento all’uso dei D.P.I. 

 Esercitazioni pratiche nell’utilizzo della scala portatile e dei trabattelli 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE PER L'UTILIZZO DEL CARROPONTE 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare i lavoratori incaricati dell'uso delle 

attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. I partecipanti approfondiranno le 

norme di riferimento ed inquadreranno le procedure più adatte nell’utilizzo del carroponte 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Carroponte 

 Responsabilità dell’operatore carroponte  

 Morfologia e tipologie di carroponte (classificazione)  

 Dati tecnici, omologazione e portata  

 Il manuale tecnico e la sua importanza  

 Le manovre in sicurezza  

 Le funi, le brache e sistemi di bracatura  

 Portata e portate ganci, funi, brache, sistemi e tabelle standard di portata  

 Preparazione delle brache in sicurezza  

 Manutenzione carroponte giornaliera e periodica  

 Manutenzione funi e brache  

 Comunicazione non verbale 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE LUOGHI CONFINATI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare tutto il personale impiegato nelle 

attività lavorative svolte in ambienti sospetti di inquinamento o confinati. Il corso è obbligatorio per tutti i 

lavoratori che devono accedere e operare in ambienti sospetti di inquinamento, spazi ristretti e confinati 

(silos-serbatoi, pozzi di ispezione, cunicoli e gallerie ecc.).  

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Luoghi Confinati 

 Responsabilità dell’operatore carroponte  

 Morfologia e tipologie di carroponte (classificazione)  

 Dati tecnici, omologazione e portata  

 Il manuale tecnico e la sua importanza  

 Le manovre in sicurezza  

 Le funi, le brache e sistemi di bracatura  

 Portata e portate ganci, funi, brache, sistemi e tabelle standard di portata  

 Preparazione delle brache in sicurezza  

 Manutenzione carroponte giornaliera e periodica  

 Manutenzione funi e brache  

 Comunicazione non verbale 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 35 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €200,00 + IVA 
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FORMAZIONE CONDUZIONE GRU PER AUTOCARRO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare i lavoratori incaricati dell'uso delle 

attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. I partecipanti approfondiranno le 

norme di riferimento ed inquadreranno le procedure più adatte nell’utilizzo delle gru per autocarro 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Gru Per Autocarro 

Modulo 1: Giuridico – Normativo 
 Normativa Generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con riferimento alle disposizioni di legge 

sull'uso delle attrezzature di lavoro ed in particolare sulle responsabilità dell’operatore.  
Modulo 2: Modulo tecnico 

 Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro 
 Nozioni elementari di fisica per valutare la massa del carico e le condizioni di equilibrio di un corpo 
 Condizioni di stabilità di una gru per autocarro 
 Caratteristiche principali e principali componenti della gru per autocarro 
 Tipi di allestimento e organi di presa, Dispositivi di comando a distanza,  
 Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche in dotazione 
 Utilizzo delle tabelle di carico fornite dal costruttore 
 Principi di funzionamento, verifica e regolazione dei dispositivi limitatori, indicatori, di controllo. 
 Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e la stabilizzazione. 
 Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi (analisi e valutazione rischi ricorrenti nell’utilizzo delle gru) 
 Segnaletica gestuale 

Modulo 3: Modulo pratico 
 Individuazione dei componenti strutturali 
 Dispositivi di comando e di sicurezza e loro funzionamento 
 Controlli pre-utilizzo 
 Controlli prima del trasferimento su strada 
 Pianificazione delle operazioni del sollevamento 
 Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro 
 Esercitazioni di pratiche operative  
 Manovre di emergenza, prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio 
 Operazioni pratiche il corretto funzionamento dei dispositivi limitatori, indicatori e di posizione 
 Esercitazioni sull’uso sicuro, gestione situazioni di emergenza e compilazione registro di controllo. 
 Messa a riposo della gru per autocarro 
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METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 12 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €250,00 + IVA 

  



AD MELIUS SAS DI IVANO OGLIARI & C. - SEDE OPERATIVA – VIA AMENDOLA, 2 – 26013 PIANENGO 
0373 750031 | admelius.it | studio@admelius.it - Facebook |LinkedIn |Google Maps 

46 

FORMAZIONE CONDUZIONE GRU PER AUTOCARRO AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di aggiornare la formazione dei lavoratori incaricati dell'uso 

delle attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro.  

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Gru Per Autocarro Aggiornamento 

 Individuazione dei componenti strutturali 

 Dispositivi di comando e di sicurezza e loro funzionamento 

 Controlli pre-utilizzo 

 Controlli prima del trasferimento su strada 

 Pianificazione delle operazioni del sollevamento 

 Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro 

 Esercitazioni di pratiche operative  

 Manovre di emergenza 

 Prove di comunicazione con segnali gestuali e via radio 

 Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi limitatori, indicatori e di 

posizione 

 Esercitazioni sull’uso sicuro, gestione di situazioni di emergenza e compilazione del registro di 

controllo. 

 Messa a riposo della gru per autocarro 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €120,00 + IVA 
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FORMAZIONE CONDUZIONE TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di formare e addestrare i lavoratori incaricati dell'uso delle 

attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro. I partecipanti approfondiranno le 

norme di riferimento ed inquadreranno le procedure più adatte nell’utilizzo dei trattori agricoli o forestali 

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Trattori Agricoli o Forestali 

Modulo 1: Giuridico – Normativo 
 Normativa Generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con riferimento alle disposizioni di 

legge sull'uso delle attrezzature di lavoro ed in particolare sulle responsabilità dell’operatore.  
Modulo 2: Modulo tecnico 

 Categorie e vari tipi di trattori, descrizione delle caratteristiche generali e specifiche 
 Componenti principali 
 Identificazione e funzione dei dispositivi di comando e sicurezza 
 Controlli da effettuare prima dell’utilizzo 
 DPI specifici da utilizzare con i trattori 
 Modalità di utilizzo in sicurezza e rischi, analisi e valutazione dei rischi più ricorrenti nell’utilizzo dei 

trattori 
Modulo 3: Modulo pratico 

 Individuazione dei componenti principali 
 Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza e loro funzionamento 
 Controlli pre-utilizzo 
 Pianificazione delle operazioni di campo 
 Esercitazioni di pratiche operative (tecniche di guida e gestione delle situazioni di pericolo. Guida 

del trattore su terreno in piano e in campo) 
 Messa a riposo del trattore 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 8 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €180,00 + IVA 
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FORMAZIONE CONDUZIONE TRATTORI AGRICOLI O FORESTALI 

AGGIORNAMENTO 
NUMERO EDIZIONI PREVISTE: 1 

OBIETTIVI e DESTINATARI: Il corso ha l’obiettivo di aggiornare la formazione dei lavoratori incaricati dell'uso 

delle attrezzature per consentire l’utilizzo delle stesse in modo idoneo e sicuro.  

CONTENUTI DIDATTICI - Formazione Trattori Agricoli o Forestali Aggiornamento 

 Individuazione dei componenti principali 

 Individuazione dei dispositivi di comando e di sicurezza e loro funzionamento 

 Controlli pre-utilizzo 

 Pianificazione delle operazioni di campo 

 Esercitazioni di pratiche operative (tecniche di guida e gestione delle situazioni di pericolo. Guida del 

trattore su terreno in piano e in campo) 

 Messa a riposo del trattore 

METODOLOGIA FORMATIVA e MATERIALE DIDATTICO: Formazione d’aula supportata da contenuti 

multimediali, casi studio, da esercitazioni teoriche di simulazione (Role-Playing) e partecipazione di ogni 

corsista alla prova pratica. Ad ogni partecipante sarà consegnato il materiale didattico in formato PDF  

DURATA DEL CORSO: 4 ore 

NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 24 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Verrà rilasciato un attestato di frequenza ai partecipanti che avranno 

effettuato il 90% della durata complessiva del corso e superato il test finale di apprendimento. 

SEDE DEL CORSO: Via Amendola, 2 – 26013 Pianengo (CR) 

COSTO INDIVIDUALE: €90,00 + IVA 

 


